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PREAMBULE

Spole€nym cilem Ceského badmintonu je Uspéch na evropské urovni (zisk medaile na mistrovstvi
Evropy ¢&i Evropskych hrach) a nasledné rovnéz svétové urovni (na mistrovstvi svéta a olympijskych
hrach).

Spi¢kové mezinarodni vykonnosti mohou dosahnout jen badmintonisté a badmintonistky:
- ktefi maji pro badminton potiebny talent,
- u kterych byly zaklady pro pozdéjsi Spickové vykony vybudovany jiz v détském a juniorském

véku.

Aby bylo mozné dosahnout rozvoje vykonnosti na nejvy$si Uroven a vySe uvedenych cila, byl
Trenérsko-metodickou komisi (,TMK*) Ceského badmintonového svazu (,CBaS“) pfipraven tento
systém péce o sportovné talentovanou mladez, a to ve struktufe, ve které je zohlednén vékovy
a vykonnostni rast badmintonist a badmintonistek, a to na tfech navazujicich Grovnich (stupnich)
sportovni pfipravy:

- ve vrcholovém sportovnim centru mladeze (,VSCM"),

- ve sportovnich centrech mladeze (,SCM®),

- ve sportovnich stfediscich (,SpS*) a ve sportovnich akademiich (,SA").

Za cinnost jednotlivych stupid je zodpovédny vedouci trenér (odborny garant cinnosti
VSCM/SCM/SpS/SA), kterého jmenuje CBaS na zéklad& vlastnich kritérii stanovenych vtomto
dokumentu.

Hlavnimi cili navrzeného systému je zajisténi:
- sportovni pfipravy dle tfistupfiové metodiky a jeji pribézny rozvoj:
o zakladni a sportovni vykonnostni Cinnosti talentované mladeze (kategorie U7 —
uU15),
o navazujici pfFipravy talentovanych badmintonistd pfedevSim juniorské kategorie,
smérujici ke statni reprezentaci (kategorie U15 — U21),
o vrcholové pfipravy k Uspéchu na mistrovstvi Evropy, Evropskych hrach, mistrovstvi
svéta a olympijskych hrach (kategorie U17 — U23),
- vzdélavani trenéra a zkvalitfiovani jejich prace, a to na vSech Urovnich systému,

- vzajemné spoluprace na vSech Urovnich systému.
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CAST PRVNI
SPORTOVNI STREDISKA
Clanek I.

Obecna ustanoveni

Sportovni stfediska CBa$S (dale jen ,SpS*) jsou zakladnim stupném péce o sportovné talentované

hrage/hracky badmintonu v Ceské republice.

Zakladnim cilem SpS je vytvaret Sirokou sit' klubti a oddill napfi¢ CR, které diky kvalifikovanym
trenérim a trenérkam zajistuji sportovni a zejména badmintonovou pfipravu déti a mladeze
v kategorii U7 — U15 (hraci/hracky starsi 6 let a hraci/hracky, ktefi v pfislusném roce nedovrsi vék
15 let), a to pfipravu odpovidajici véku a dovednostem hracl a hra¢ek s navaznosti do starsich

kategorii.
Cinnost SpS je dale sméfovana k naplnéni téchto dil&ich cili:

a. vyhledavani a sledovani sportovnich talentll a rozvoje talentu hracu/hracek individualnim

pfistupem,
b. rozvoj sportovni aktivity velkého poétu hracu/hracek,
c. pfedani osvojeni kvalitniho zakladu badmintonovych dovednosti,
d. vychova pozitivniho vztahu obecné ke sportu a pfedevdim k badmintonu,

e. budovani vnitfni motivace hrac¢d/hracek k aktivnimu sportovnimu Zivotu a badmintonové

kariére,

f.  priprava hragt/hragek k ptechodu do SCM a VSCM, jakoz k Uspé&sné reprezentaci Ceské
republiky,

g. metodicka a finan¢ni podpora trenérl/trenérek déti a mladeze.
Podpora je urena:

a. predevSim na sportovni pfipravu ve stfediscich,

b. na specialni formu pfipravy ve formé sportovnich akademii.

SpS je zfizeno vzdy u jednoho konkrétniho spolku (badmintonovy klub/oddil registrovany
v databazi CBaS).
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Clanek Il

Zajisténi ¢innosti SpS

1. Na zajisténi ¢innosti SpS se podili nize uvedené subjekty nasledujicim zplsobem, kdyz zejména:

a.

TMK pfipravi navrh rozpoctu na pfislusny rok, kde stanovi pfedpokladanou celkovou vysi

finanénich prostfedkd na ¢innost SpS,

v nadvaznosti na vydani rozhodnuti o poskytnuti dotace z prostfedkd Narodni sportovni
agentury CR (mj. se stanovenim vy$e podpory na pfipravu talentované mladeze) je

pfipadné vyse finanénich prostfedkl na ¢innost SpS upravena,

TMK uzavie se spolkem smlouvu o podpore ¢innosti sportovniho stfediska (,Smlouva“), na

zakladé které je spolku pfiznan statut SpS,
na zakladé fadného pInéni Smlouvy TMK poskytuje SpS pfislusny pfispévek,

TMK na zakladé predanych podkladd od spolku provadi vyhodnoceni ¢&innosti SpS

a vyuctovani pfispévku.

2. Rozdéleni finanénich prostfedkl na ¢innost SpS:

a.

finanéni podpora pro hlavniho trenéra/trenérku (pfip. trenéry) — alespon 70 % celkovych
nakladu SpS,

podpora na pfipravu (naklady na zajisténi sportovnich prohlidek, na asistenta hlavniho

trenéra/trenérky, na badmintonové mice a pronajem haly).

3. Pokyny k proplaceni prostfedka:

a.

b.

je mozné proplatit pouze vySe uvedené naklady na &innost SpS,

vesSkera cinnost tykajici se finanéni podpory je spolkem dokumentovana dle standardi
CBaS,

dariové doklady musi byt spolkem predlozeny alespori v kopii,

veSkeré doklady musi byt pfedlozeny v terminech vyuctovani (pfi pllro¢nim proplaceni

nejpozdéji do 30. 6. za prvni ¢ast roku a do 30. 11. za druhou ¢ast roku),

prostfedky na podporu pfipravy je mozné Cerpat vyhradné v obdobi od 1. 1. do 30. 11.

pfisluSného kalendafrniho roku,
finanéni prostfedky nelze pfevadét do nasledujiciho roku,

uprestiujici pokyny ptipadné vyda TMK nebo k tomu ptislusny organ CBasS.
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Clanek IIL.
Organizacni ustanoveni

1. Nejvy$e mizZe byt zfizeno 20 SpS, a to s plisobnosti po celé Ceské republice. Seznam SpS

eviduje TMK a je zvefejn&n na internetovych strankach provozovanych CBaS.

2. SpS je zfizeno v misté, kde spolek vyviji svou &innost, kterou zabezpeéi sportovni pfipravu

hraci/hracek. Pfipadnou zménu mista ¢innosti schvali na navrh SpS TMK.

3. Cinnost a kontrola SpS se Fidi podminkami uvedenymi v tomto dokumentu. Na zabezpe&eni

ginnosti se podili spolek a CBa$S spole¢né.

4. Jsou zfizeny Ctyfi vykonnostni urovné stfedisek. Rozdéleni do jednotlivych urovni je dano na
zakladé vybérového fizeni, nebo pravidelného ro¢niho hodnoceni. Hodnoceni je zaloZzeno na

dlouhodobém sledovani hodnoticich kritérii nejméné za posledni 2 roky.

5. Na financovani vydaju stfedisek se CBaS podili formou pfisp&vku odstupfiovaného dle zafazeni
SpS do jedné ze ¢&tyf vykonnostnich arovni. Spolutcast spolku z viastnich zdroji na provozu SpS

¢ini vzdy nejméné 30 % celkovych naklad( SpS.

6. Zadost o zfizeni SpS podava spolek dle pokynd TMK. SpS je zfizeno vzdy na jeden rok,
s moznosti prodlouzeni smlouvy o dalSi rok v pfipadé fadného fungovani SpS.

7. Kiritéria hodnoceni Zadosti spolkl o zafazeni do systému SpS:
a. Organizace sportovni pfipravy — 50 %

kvalifikace trenérd/trenérem v klubu/oddilu,

kvalifikace trenérd/trenérek v SpS,
- celkovy pocet registrovanych hracu/hracek v klubu/oddilu ve véku hraci/hracek SpS,
- pocet tréninkovych hodin hracd/hracek SpS tydné,

- pocet individualnich tréninkovych hodin s hraci/hraCkami SpS (samostatna prace

trenéra),
- pocet hract/hracek zarazenych do SpS,
- plan tydenniho mikrocyklu,
- popis sportovni pfipravy.
b. Sportovni vysledky — 30 %
- umisténi na MEJ U15,
- umisténi na MCR v minibadmintonu (U11),

- umisténi na MCR U13,
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- umisténi na MCR U15,

- umisténi na MCR druzstev U15,

- umisténi na Ceském Zzebficku U13/U15,

- hraci/hracky zafazeni do SCM/VSCM v poslednich 3 letech,

- souhrnné hodnoceni klubu/oddilu za posledni obdobi (pfi pfepoétu na vékovou

kategorii SpS),

c. Aktivity klubu/oddilu — 20 %

poradani soutézi mladeze vypsanych CBaS,
- poradani trenérského/ucitelského seminare,

- umisténi hrace/hracky na svétovém Zebfi¢ku juniord do 100. mista a dospélych do
200. mista,

- start v soutézich MCR druzstev dorostu/dospélych.

8. TMK CBaS:

a. stanovi provadécimi pokyny limity ¢innosti SpS,

b. provadi metodickou ¢innost k zajisténi fungovani SpS,

c. zabezpecuje vzdélavani trenérl SpS,

d. provadi kontrolu innosti SpS,

e. vypracuje hodnoceni €innosti SpS.
9. Spolek v uzké spolupraci s hlavnim trenérem:

a. uzavird na vyzvu CBaS piislusnou Smlouvu, pfitemZ pouze na zakladé fadného plnéni

této Smlouvy obdrzi pfisludnou finanéni podporu,
b. provadi vybér a evidenci hraci/hracek do SpS,

c. zabezpecluje sportovni a specializovanou badmintonovou pfipravu k tomu kvalifikovanym

hlavnim trenérem dle metodickych pokynd TMK CBaS,
d. provadi priibéznou kontrolu ¢innosti SpS a jeji vyhodnoceni,

e. nese naklady na provoz SpS, vede hospodareni SpS a hospodafi s prostfedky uréenymi

na provoz SpS péci Fadného hospodare,
f.  zasila podklady dle pokynd TMK CBasS,

neprodlen& oznamuje TMK CBaS jakoukoliv podstatnou zménu v &innosti &i organizaci
SpS.
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Clanek IV.
Personalni zabezpeceni SpS

1. Za organizaci sportovni pfipravy (sportovni trénink a turnaje) SpS odpovida hlavni trenér/trenérka
SpS.

2. Spolek navrhne TMK CBaS hlavniho trenéra/trenérku, a to pfipadné spoleéné s dal$imi trenéry
SpS. TMK CBaS nasledné jmenuje hlavniho trenéra/trenérku do funkce, pfipadné spole¢né

s dalSimi trenéry.
3. Kvalifikaéni poZzadavky na hlavniho trenéra/trenérku:

a. od 1. 1. 2021: trenérska kvalifikace Svétové badmintonové federace (BFW) Coach Level

One, pripadné Il. a vy$si trenérska tfida CBaS,

b. od 1. 1. 2022: trenérska kvalifikace Svétové badmintonové federace (BFW) Coach Level

Two, pfipadné Il. a vy$si trenérska tfida CBaS.

Pokud hlavni trenér/trenérka nespliuje vysSe uvedené kvalifikaéni pfedpoklady, na jehol/jeji Zzadost
bude udélena vyjimka, a to na pfechodné obdobi prvniho roku plsobeni ve funkci hlavniho

trenéra/trenérky SpS, s podminkou doplnéni vzdélani.

4. Hlavni trenér/trenérka je povinen/povinna zucastnit se za kalendarni rok, pokud nebude TMK
CBasS uréeno jinak:

a. alespor 2 seminafa trenérdl SpS/SCM/VSCM,
b. za uéelem dal$iho vzd&lavani alespor 1 seminafe poradaného CBaS/COV.
5. Hlavni trenér/trenérka je ve smluvnim vztahu se spolkem zfizujicim SpS.

6. Uprava napln& &innosti hlavniho trenéra/trenérky je véci dohody mezi hlavnim
trenérem/trenérkou a spolkem, a to tak, aby vzdy doslo k naplnéni hlavnich cild SpS. Doporu¢eny

popis €innosti a povinnosti hlavniho trenéra/trenérky:
a. vedeni hract/hracek smérem k pInéni Skolnich povinnosti a sportovnimu ristu,
b. organizace vybéru hraci/hracek do SpsS,
c. kontrola zajisténi Iékafské prohlidky hract/hracek,
d. zajisténi organizace pfipravy hracd/hracek zafazenych do SpS,
e. pfimé individualni vedeni denni pfipravy hracd/hracek zafazenych do SpS,
f.  spoluprace se zfizujicim spolkem a TMK CBaS,

g. komunikace a spoluprace se zakonnymi zastupci, dal$imi trenéry SpS/SCM/SVCM

a reprezentacnimi trenéry,

h. aktivni G€ast na seminafich uréenych pro trenéry SpS,

8
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i.  aktivni kou€ink alespori na 6 turnajich s ucasti hra¢u/hracek z SpS za kalendarni rok,
j-  vedeni evidence SpS a vyhodnoceni pfipravy v SpS,

k.  pInéni upfesfiujicich pokynt TMK.

Clanek V.
Ramcovy obsah sportovni pfipravy v SpS

Sportovni pfiprava SpS je pfizpusobena predev§im véku, schopnostem a dovednostem
hraga/hradek a Fidi se metodickymi pokyny TMK CBaS. Sportovni ptiprava podporuje kladny
vztah hracl/hracek k badmintonu, pravidelnému tréninku a adekvatnim zplsobem méfeni

vykonnosti na turnajich (napf¥. tzv. princip tfetin).

Plan sportovni pfipravy pro &leny SpS zpracovava hlavni trenér/trenérka dle pokynd TMK CBaS
a predklada jej k vyjadieni TMK CBaS, a to v terminech a dle pokynd TMK CBaS.

Organizace sportovni pfipravy:

a. Celkovy doporuceny pocet vSech tréninkovych jednotek za tyden (tydenni mikrocyklus

pondéli — nedéle bez turnaje; badminton + kondi¢ni pfiprava):

Hraci/hracky kategorie U7: 2 — 4 tréninkovych jednotek tydné v rozsahu 60 minut

Hradi/hracky kategorie U9: 4 — 6 tréninkovych jednotek tydné v rozsahu 60 — 90 minut

Hradi/hracky kategorie U11: 5 — 7 tréninkovych jednotek tydné v rozsahu 60 — 120 minut

Hracdi/hracky kategorie U13: 5 — 8 tréninkovych jednotek tydné v rozsahu 60 — 120 minut

Hracdi/hracky kategorie U15: 6 — 10 tréninkovych jednotek tydné v rozsahu 60 — 150 minut
b. Doporuceny pocet badmintonovych tréninkovych jednotek za tyden v SpS:

Hraci/hracky kategorie U7: 1 — 2 tréninkovych jednotek tydné

Hradi/hracky kategorie U9: 2 — 3 tréninkovych jednotek tydné

Hradi/hracky kategorie U11: 3 — 4 tréninkovych jednotek tydné

Hradi/hracky kategorie U13: 3 — 5 tréninkovych jednotek tydné

Hradi/hracky kategorie U15: 4 — 6 tréninkovych jednotek tydné

c. Doporuceny pocet turnaju a dalSi zasady sportovni pripravy hracud/hracek v SpS jsou dany

metodikou zpracovanou TMK CBaS.
d. Doporucuje se rovnéz absolvovani pfipravného kempu/kempu.

Sledovani vykonnosti hraci/hracek zafazenych do SpS probiha doporuéené na dvou Urovnich:
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a. starty na vrcholnych turnajich fizenych CBaS (Mistrovstvi Ceské republiky, Grand Prix A),
kategorie U13/U15 rovnéz na turnajich BEC,

b. zpravidla 2x ro€né testovani pohybovych dovednosti a motorickych schopnosti (dle
testovaci baterie TMK CBaS).

Clanek VL.
Clenstvi v SpS

Cleny SpS jsou badmintonisté/badmintonistky kategorie U7 — U15 (hragi/hracky starsi 6 let
a hraci/hracky, ktefi v pfislusném roce nedovrsi vék 15 let) registrovani u spolku, u kterého je
zfizeno SpS, ¢&i registrovani u jiného spolku, avSak sjeho souhlasem se zafazenim

badmintonisti/badmintonistek do SpS.
Seznam navrhovanych élentl (a pozdé;i &lent) SpS zasila spolek TMK CBaS:
a. vzdy s navrhem na zfizeni SpS,
b. kvyhodnoceni €innosti SpS,
c. s navrhem na zafazeni hra¢i/hracek na nasledujici rok,
d. dle pokyni TMK CBaS.

Do SpS milze byt zafazen hrac/hracka kdykoliv v pribéhu roku. Doporucuje se vyuzit mozné

zafazeni jako motivaéni prvek hract/hracek.

Zpusob vybéru ¢lenl SpS je ponechan na uvazeni hlavniho trenéra/trenérky, vzdy by vSak mél

zahrnovat:
a. vyplnény dotaznik (udaje o hraci/hracce),
b. vyslovny souhlas zakonného zastupce se zafazenim do SpS,
C. Vv prfipadé hrac/hracky registrované/ho u jiného spolku souhlas tohoto spolku,

d. predlozeni souhlasné sportovni prohlidky v pfipadé hracd/hracek pocinaje 10. rokem véku
nebo u mlad$ich se sportovni registraci CBaS, a to Iékafské prohlidky k vykonnostnimu
sportu v organizovanych sportovnich soutéZich dle vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi

¢. 391/2013 Sb., o zdravotni zpUsobilosti k t€lesné vychové a sportu.
Doporucena kritéria pro zarazeni ¢lena:

a. posouzeni zdravotniho stavu hrace/hracky v souvislosti se systematickou sportovni

pFipravou u hraéd/hradek bez sportovni registrace u CBa$S &i mladsich 10 let véku,

b. testovani pohybovych dovednosti a motorickych schopnosti,

10
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c. zajem o vykonnostni badminton ze strany hrace/hracky a zakonnych zastupcu, véetné

odpovidajici podpory a pfistupu.
6. Do SpS nelze zaradit hrace/hracky zafazené do SCM.
7. Pocty ¢lenl v SpS:
a. Minimalni pocet ¢lent v SpS: 4 hraci’hracky.
b. Maximalni pocet ¢lent v SpS: 8 hradt/hracek.
8. Povinnosti zafazenych ¢lend:
a. Pravidelna sportovni pfiprava k u€asti na turnajich,
b. aktivni pfistup pfi sportovni pfiprave,
C. UcCast na turnajich a akcich, na které jsou pozvani,
d. dolozeni zdravotni prohlidky, pokud je pro ¢lena povinna,
e. dodrzeni platnych predpist CBaS,

9. Vyfazeni z SpS je ponechano na uvazeni hlavniho trenéra/trenérky, doporuc¢ena kritéria pro

vyfazeni €lena:
a. Hrac/hracka nema platnou souhlasnou zdravotni prohlidku, ackoliv je pro né&j/ni povinna,
b. hrac/hracka neplini povinnosti pfi sportovni pfiprave,
c. hracé/hracka se pravidelné neucastni sportovni pfipravy,

d. kazeriské pfestupky hrace/hracky.

Clanek VII.
Soucinnost s SCM

1. Na c¢innost SpS navazuji ve druhém stupni sportovni centra mladeze, ktera zajiStuji dalSi

vSestranny rozvoj hracu/hracek.
2. Navaznost spociva zejména v:
a. Pozvani vybranych hracu/hracek na tréninky/tréninkové pobyty v centru,

b. spoluprace trenérl/trenérek stfedisek a center za UCelem zajisténi pfechodu hrace/hracky

na vysSi stupef v systému pfipravy talentované mladeze,

c. seminar &i jina obdobna spoluprace trenér(i stfedisek a center, a to zejména v pfislusné

spadové &asti CR.
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Clanek VIIL.
Kontrola a hodnoceni ¢innosti SpS
3. Kontrolni ¢innost nad SpS provadi:
a. Spolek — dohlizi na zajisténi fadného fungovani SpS,

b. TMK CBaS - dohlizi predevdim na pInéni povinnosti hlavniho trenéra a plnéni

metodického a organiza¢niho zadani.
4. P¥i zjisténi porudeni Smlouvy ze strany hlavniho trenéra/trenérky €i spolku nebo uvedeni
nepravdivych & zavadgjicich Gdaji v jakémkoliv dokumentu tykajiciho se SpS, je TMK CBaS
opravnéna pfiméfené snizit pfispévek, vyzvat k jeho vraceni, nebo v pfipadé zavazného poruseni

téchto pravidel zrusit pfislusné SpS.
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CAST DRUHA
SPORTOVNiI CENTRA MLADEZE
Clanek IX.

Obecna ustanoveni

1. Sportovni centra mladeze CBaS (dale jen ,SCM®) jsou stfednim stupném péée o sportovné

talentované hrade/hraéky badmintonu v Ceské republice. Zakladnim cilem SCM je zaijistit

pfipravu vybranych hracd/hraéek v kategoriich U15 — U21 (hraci/hracky starsSi 12 let

a hragi/hragky, ktefi v prisluném roce nedovrsi vék 21 let) k reprezentaci Ceské republiky, a to

pfi vhodném skloubeni studia a sportovni pfipravy v dennim dvoufazovém tréninku.

2. Cinnost SCM je dale smé&Fovana k napinéni téchto dil&ich cild:

a.

f.

rozvoj pokrocilych badmintonovych dovednosti hracud/hraéek pod individualnim odbornym

vedenim,

smérfovani hracu/hracek k profesionalnimu sportu,
pfiprava hracu/hracek k prechodu do VSCM,
zajisténi juniorskych reprezentaci CR,

systematicka a koordinovana spoluprace mezi SCM a SpS (zejména ve spadové cEasti
CR), jakoz i SCM a VSCM,

metodicka a finanéni podpora trenéri/trenérek.

3. SCM je zfizeno vzdy u jednoho konkrétniho spolku (badmintonovy klub/oddil registrovany

v databazi CBa$; pfipadné oblastni badmintonovy svaz).

=

a.

Clanek X.

Zajisténi ¢innosti a vybér SCM

Na zajisténi cinnosti SCM se podili nize uvedené subjekty nasledujicim zpisobem:

TMK CBaS pfipravi navrh rozpo&tu na prislusny rok, kde stanovi celkovou vysi finanénich
prostfedk(l na ¢innost SCM,

v navaznosti na vydani rozhodnuti o poskytnuti dotace z prostfedkd Narodni sportovni
agentury CR (mj. se stanovenim vy$e podpory na pfipravu talentované mladeze) je

pFipadné vySe finanénich prostfedkl na ¢innost SCM upravena,

CBaS uzavie se spolkem smlouvu o podpofe &innosti sportovniho centra mladeze

(,Smlouva®) a dle splnénych podminek v této Smlouvé je pfidélen statut SCM,
na zakladé fadného plnéni Smlouvy CBaS poskytuje SCM prispévek,
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TMK na zakladé predanych podkladli od spolku provadi vyhodnoceni ¢innosti SCM

a vyuctovani pfispévku.

2. Rozdéleni finanénich prostfedkl na ¢innost SCM:

a.

finanéni podpora pro profesionalniho hlavniho trenéra/trenérku (pfip. trenéry) — alespon
70 % celkové podpory SCM poskytované CBaS,

nahrada nakladl hlavniho trenéra (zejm. cestovné a stravné na turnaje),

podpora na sportovni pfipravu (naklady na sportovni prohlidky, dal$i trenéry,
badmintonové mice, pronajem haly & prostor pro zabezpedeni pfipravy a zajisténi

regenerace).

3. Pokyny k proplaceni prostredku:

a.

b.

je mozné proplatit pouze vySe uvedené naklady pfimo na ¢innost SCM,

veSkera finanéni c¢innost tykajici se podpory SCM je spolkem dokumentovana dle
standarda CBaS,

danové doklady musi byt spolkem pfedlozeny alespon v kopii,

veSkeré doklady musi byt predlozeny v terminech vyuétovani (zpravidla do 15. dne
nasledujiciho kvartalu; pfi pllroénim proplaceni nejpozdéji do 30. 6. za prvni polovinu roku

a do 30. 11. za druhou polovinu roku s vyjimkou podpory hlavniho trenéra),

prostfedky na podporu pfipravy je mozné Cerpat vyhradné v obdobi od 1. 1. do 30. 11.
pfisluSného kalendarniho roku,

finanéni prostfedky nelze pfevadét do nasledujiciho roku,

upFeshujici pokyny pfipadné vyda CBaS (TMK, EK &i sekretariat CBaS).

Clanek XI.

Organizaéni ustanoveni

1. NejvySe mohou byt zfizena 4 SCM. Seznam SCM eviduje TMK CBaS a je zvefejnén se

zakladnimi informacemi o SCM na internetovych strankach provozovanych CBaS.

2. SCM je zfizeno v misté, kde spolek vyviji svou C&innosti, kterou zabezpe&i badmintonovou

pfipravu hraéu/hracek. Pripadnou zménu mista ¢innosti v ramci mésta schvali na navrh SCM
TMK CBaS.

3. Cinnost a kontrola SCM se Fidi podminkami uvedenymi v tomto dokumentu. Na zabezpe&eni

ginnosti se podili spolek a CBaS spole¢né.

14



B> Czech Cesk}" badmintonovy svaz, z.s.
Badminton

4. TMK CBaS vyhleda misto odpovidajici potfebné Grovni pro zfizeni SCM. SCM zfizuje a vede
CBaS ve spolupraci s mistné pislusnym spolkem, a to na zakladé piedlozené nabidky, ve které
je prfedevSim zohlednéna organizace sportovni pfipravy za cilem splnéni cili SCM (zajisténi
dvoufazové pripravy, individualni studium, moznosti dalSich sluzeb apod.). SCM je zfizeno

na dva roky, s moznosti prodlouzeni smlouvy o dal$i dva roky v pfipadé fadného fungovani SCM.

5. TMK CBaS:

a. stanovi provadécimi pokyny ¢innost SCM,

b. provadi metodickou &innost k zajisténi fungovani SCM,

c. schvaluje vybér hraci/hracek zarfazenych do SCM,

d. zabezpeduje vybér a vzdélavani trenéri SCM,

e. provadi kontrolu SCM,

f.  vypracuje hodnoceni ginnosti SCM a doda potfebné podklady vedeni CBaS.
6. Spolek ve spolupraci s hlavnim trenérem/trenérkou:

a. uzavird na vyzvu CBaS prislusnou Smlouvu, pfiéemz pouze na zakladé fadného plnéni

této Smlouvy obdrzi pfisluSnou finanéni pfispévek,
b. navrhuje zafazeni hra¢i/hraéek do SCM,

c. zabezpecluje sportovni a specializovanou badmintonovou pfipravu k tomu kvalifikovanym

hlavnim trenérem dle metodickych pokynd TMK CBaS,
d. provadi priibéznou kontrolu ¢innosti SCM a jeji vyhodnoceni,
e. zasila pozadované podklady dle pokyni TMK CBasS,

f.  nese néklady na provoz SCM, vede hospodaieni SCM a hospodafi s prostfedky uréenymi

na provoz SCM péci fradného hospodare,

g. neprodleng oznamuje TMK CBa$S jakoukoliv podstatnou zménu v &innosti &i organizaci
SCM.

Clanek XIL.
Personalni zabezpeceni SCM

1. Za organizaci sportovni pfipravy (sportovni trénink a turnaje) SCM odpovida hlavni

trenér/trenérka SCM.

2. Spolek navrhne TMK CBaS hlavniho trenéra/trenérku, a to pFipadné spole¢né s dalSimi
trenéry/trenérkami SCM. TMK CBaS nasledné jmenuje hlavniho trenéra/trenérku do funkce,
pfipadné spole¢né s dalSimi trenéry/trenérkami.
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3. Pozadavky na hlavniho trenéra/trenérku:

a. trenérska kvalifikace Svétové badmintonové federace (BFW) Coach Level Two/Three

a soudasné Il. a vy$si trenérska tfida CBaS,
b. alespon 5 let praxe s juniorskymi/dospélymi reprezentanty v poslednich 10 letech,
c. odpovidajici osobnostni a moralni profil.

Pokud hlavni trenér nespliiuje vySe uvedené kvalifikacni predpoklady, na jeho zadost bude
udélena vyjimka, a to na pfechodné obdobi prvniho roku plsobeni ve funkci hlavniho trenéra

SCM s moznosti doplnéni vzdélani.

4. Hlavni trenér/trenérka je povinen/povinna se zucastnit za kalendarni rok, pokud nebude TMK

CBasS uréeno jinak:
a. alesponl 2 seminard trenérd SpS/SCM/VSCM, na seminafich SpS predev§im ve funkci

Skolitele/vedouciho trenéra,

b. za uéelem dal$iho vzdé&lavani alespori 1 seminare pofadaného CBaS/COV/BEC/BWF.
5. Hlavni trenér/trenérka je ve smluvnim vztahu se spolkem zfizujicim SCM a/nebo CBaS.

6. Uprava naplné Ccinnosti hlavni/ho trenéra/trenérky je véci dohody mezi hlavni/m
trenérem/trenérkou a spolkem, a to tak, aby vzdy doSlo k naplnéni hlavnich cild SCM. Popis

zodpovédnosti hlavni/ho trenéra/trenérky:
a. fizeni Cinnosti SCM,
b. pfiprava navrhu na zafazeni hra¢i/hraéek do SCM,
c. vedeni hract/hraéek smérem k plnéni Skolnich povinnosti a sportovnimu ristu,

d. zajisténi organizace komplexni pfipravy hracu/hraek zafazenych do SCM (badminton,

kondi¢ni pfiprava, regenerace, zZivotosprava atd.),
e. planovani pfipravy hracd/hracek zafazenych do SCM,
f.  pfimé denni vedeni pfipravy hraéu/hracek zarazenych do SCM,
g. spoluprace se zfizujicim spolkem a TMK CBasS,
h. spoluprace s daldimi trenéry SpS/SCM/SVCM a reprezenta¢nimi trenéry,

i. UcCast alespon na 8 turnajich s u€asti hracu/hracek z SCM za kalendarni rok, v pfipadé
hracl/hracek kategorie U13/U15 alespon 3 mezinarodnich turnajd BWF/BEC, v pfipadé
hraci/hracek kategorie U17/U19 alespori 4 mezinarodnich turnaji BWF/BEC,

j-  pfiprava podkladu na proplaceni nakladi SCM,

k. podil na konzultaci Upravy €innosti SpS/SCM/VSCM,
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I.  spoluprace na pfipravé centralni metodiky a vzdélavani trenérd,
m. spoluprace pfi pfipravé a realizaci trenérskych seminar( a Skoleni,
n. ucast na reprezentacnich akcich dle potfeb TMK,

0. vedeni evidence SCM a vyhodnoceni pfipravy v SCM,

p. plnéni upfesriujicich pokyni TMK.

Clanek XiIl.
Ramcovy obsah sportovni pfipravy v SCM

Sportovni pfiprava SCM je pfizpusobena predev§im véku, schopnostem a dovednostem
hraga/hradek, jejich osobnim ciliim a sportovnim cilim CBaS a fidi se metodickymi pokyny TMK
CBaS. Sportovni piiprava podporuje kladny vztah hragd/hraéek k badmintonu, pravidelnému
komplexnimu dvoufazovému tréninku a méfeni vykonnosti na turnajich (se zamérenim na vrcholy

a Sampionaty).

Plan sportovni pfipravy pro &leny SCM zpracovava hlavni trenér/trenérka dle pokynd TMK CBa$S
a predklada jej k vyjadieni TMK CBaS, a to v terminech a dle pokynd TMK CBasS.

Organizace sportovni pfipravy:

a. Celkovy doporuceny pocet vSech tréninkovych jednotek za tyden (tydenni mikrocyklus

pondéli — nedéle bez turnaje; badminton + kondi¢ni pfiprava):
Hradi/hracky kategorie U15: 7 — 10 tréninkovych jednotek tydné v rozsahu 60 — 150 minut
Hradi/hracky kategorie U17: 8 — 11 tréninkovych jednotek tydné v rozsahu 75 — 150 minut

Hradi/hracky kategorie U19/U21: 9 — 13 tréninkovych jednotek tydné v rozsahu 75 —
150 minut

b. Doporuceny pocet badmintonovych tréninkovych jednotek za tyden v SCM (pfedpoklada

se, ze vétsina tréninkovych jednotek bude v ramci SCM):
Hraci/hracky kategorie U15: 5 — 6 tréninkovych jednotek tydné
Hradi/hracky kategorie U17: 5 — 7 tréninkovych jednotek tydné
Hradi/hracky kategorie U19/U21: 6 — 8 tréninkovych jednotek tydné

c. Doporuceny pocet turnajl a dalSi zasady sportovni pfipravy hra¢t/hracek v SCM jsou dany

metodikou zpracovanou TMK CBasS.

d. DoporuCuje se absolvovani blokové sportovni pfipravy (obecné a specialni pfipravné
obdobi), a to opakované v pribéhu kalendainiho roku.
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4. Sportovni pfiprava predevsim:
a. odpovida dlouhodobym (kariérnim) cilim dohody hrace/hracky a trenéra,

b. je planovana ve dvoulettm ramcovém cyklu (typicky pfipravny cyklus vrcholici
mistrovstvim Evropy juniorl v pfislusné kategorii) a ro¢nim cyklu, kde zohledriuje

dohodnuté kratkodobé/stfednédobé/dlouhodobé cile hrace/hracky a trenéra,

c. je periodizovana na rGizna obdobi (pfipravné obecné, pfipravné specialni, pfedturnajové,

turnajové, prechodné),

d. zohledriuje potfeby a moznosti hrace/hracky, sméfuje ke specializaci na jednu disciplinu

a k pfipravé na dosazeni osobniho maxima hrace/hracky v dospélém véku,

e. je vzdy komplexni (technika, strategie a taktika badmintonu, kondiéni pFiprava,

Zivotosprava, regenerace, mentalni pfiprava, vyziva a stravovani, Iékafsky dohled apod.).
5. Sledovani vykonosti hra¢i/hraéek probiha na tfech urovnich:

a. uspéch hracl/hracek na Sampionatech (mistrovstvi Evropy juniord a mistrovstvi svéta

juniord, pfipadné v dospélé kategorii)

b. starty na mistrovskych turnajich v Ceské republice (mistrovstvi republiky dospélych
a mistrovstvi republiky U15/U17/U19) a na zahrani¢nich turnajich BWF/BEC,

c. zpravidla 2x ro¢né testovani pohybovych dovednosti a motorickych schopnosti (dle
testovaci baterie TMK CBaS).

Clanek XIV.
Vybér hracu/hracek do SCM

1. Cleny SCM jsou badmintonisté/badmintonistky v kategoriich U15 — U21 (hragi/hracky starsi 12 let
a hraci/hracky, ktefi v pfislusném roce nedovrsi vék 21 let) navrzeni hlavnim trenérem/trenérkou
SCM a jmenovani TMK CBaS.

2. Seznam navrhovanych ¢&lenl (a pozdégji ¢lentl) SCM zasila hlavni trenér/trenérka (pfip. spolek)
TMK CBaS:

a. vzdy s navrhem na zfizeni SCM,
b. k vyhodnoceni &innosti SCM,
c. s navrhem na zafazeni hra€d/hracek na nasledujici rok,

d. dle pokyn TMK CBaS.
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3. Do SCM muze byt zafazen hraé/hracka 2x v prabéhu roku, ato k 1. 1. a 1. 7. pfislusného roku,

a to predevSim na zakladé vykonnosti v pfedchozim obdobi. Zafazenim do SCM hrac/hracka

nemeéni klubovou pfislusnost.

4. Do SCM mohou byt zafazeni pouze hraci/hracky, ktefi spini nasledujici podminky:

a.

vyplnény dotaznik (Udaje o hraci/hraéce) s vyslovnym souhlasem hrace/hracky

a zakonného zastupce v pfipadé hrace/hracky mladsich 18 let se zafazenim do SCM,

predloZeni souhlasné sportovni prohlidky dle vyhladky Ministerstva zdravotnictvi
¢. 391/2013 Sb., o zdravotni zplsobilosti k télesné vychové a sportu, obsahujici kladné
posouzeni zdravotniho stavu hrace/hracky v souvislosti se systematickou sportovni

pfipravou,

potvrzeni fyzické vykonnosti splnénim norem pfi testovani pohybovych dovednosti

a motorickych schopnosti (dle testovaci baterie TMK CBaS),
zajem o prosazeni se v evropském badmintonu ze strany hrace/hraéky a zakonnych
zastupcl, a to véetné odpovidajiciho pfistupu a podpory hrace/hracky,

vykonnost na urovni Ceské reprezentace nebo potencial reprezentanta (medaile na
narodnich mistrovstvich nebo turnajich BEC/BWF, umisténi do 3. mista na Ceském

juniorském/dospélém zebficku apod.).

5. Do SCM nelze zafadit hra€e/hracky zafazené do SpS & VSCM.

6. Doporucené pocty ¢lend v SCM: 6 — 8 hracu/hracek. Minimalni pocet ¢lend v SCM: 4 clenoveé,

maximalni pocet ¢lend v SCM: 10 ¢lend.

7. PfedevSim k badmintonové pfipravé je vhodné vyuZit spoluprace se sparingpartnery, a to

predevSim zfad Ceské dospélé/juniorské reprezentace nebo Ceskych hracu/hracek potfebné

urovné. Tito hraci/hracky nejsou Cleny SCM.

8. Zarazeny hra¢/hracka musi splfiovat nasledujici kritéria:

a.

b.

vyborny pfistup k tréninku a spoluprace s trenéry odpovidajici stanovenym ciliim,
splnéni vykonnostnich kritérii (kondi¢ni pfipravenost a turnajové vysledky),

ucast na turnajich a akcich, na které jsou pozvani,

doloZeni zdravotni prohlidky,

vedeni evidence tréninkového deniku,

bezproblémové studium a zdravotni stav,

dodrzeni platnych predpist CBasS.
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Hrad/hracka je vyfazen/a z SCM k 31. 12. pfisluSného roku na navrh hlavniho trenéra/trenérky,

pokud:

a. u hraCe/hracky dojde ke zméné zdravotniho stavu nebo hraé/hraCka nema platnou

souhlasnou zdravotni prohlidku,

b. se hraé/hracka provini proti antidopingovym pravidlim,

c. hraé/hracka nema potfebné vysledky na setrvani v SCM,

d. hraé/hracka neplni povinnosti pfi sportovni pfiprave,

e. hracé/hracka se pravidelné neucastni sportovni pfipravy ¢&i turnaj,

f.  hrac/hracka na vlastni Zadost hodla ukongit ¢innost v SCM,

g. ma hrac/hracka problémy pfi studiu, zdravotni problémy nebo Spatnou tréninkovou kazen.
V pfipadé vazného nesplnéni vySe popsanych kritérii ¢i na zadost hrace/hracky je mozné

hrace/hracku vyradit i mimo vySe uvedeny termin.

Clanek XV.
Soucinnost s VSCM

Na cinnost SCM navazuje v nejvy8Sim stupni vrcholové sportovni centrum mladeze, které

zajistuje rozvoj hracu/hracek na uroven osobniho maxima.
Néavaznost spoCiva zejména v:
a. Pozvani vybranych hracu/hracek na tréninky/tréninkové pobyty ve vrcholovém centru,

b. spoluprace trenérl/trenérek center za Ucelem zajiSténi pfechodu hrace/hracky na vyssi

stupen v systému pfipravy talentované mladeze,

c. seminar Ci jina obdobna spoluprace trenéru center.

Clanek XVI.
Kontrola a hodnoceni €innosti SCM
Kontrolni ¢innost nad SCM provadi:
a. Spolek — dohlizi pfedevS8im na zajisténi Fadného fungovani SCM,

b. TMK CBaS — dohlizi pfedevsim na pInéni povinnosti hlavniho trenéra/trenérky dle
metodického a organizacniho zadani, vybér hraci/hracek a trenérd, jakoz i naplnéni cill

SCM, a to samostatné i ve spojeni s dalSimi SCM/VSCM.

20



B > Czech Cesky badmintonovy svaz, z.s.
Badminton

2. P¥fi zjisténi nedostatkd v ¢innosti SCM bude neprodlené sjednana naprava. PFi zjisténi poruseni
Smlouvy ze strany hlavniho trenéra/trenérky Ci spolku nebo uvedeni nepravdivych ¢&i zavadéjicich
udaji v jakémkoliv dokumentu tykajiciho se SCM, je TMK CBaS opravnéna pfiméfené snizit
prispévek, vyzvat k jeho vraceni, nebo v pfipadé zavazného poruSeni téchto pravidel zrusit
pfislusné SCM.
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Clanek XVIL.
Sportovni akademie
1. Specialni formu sportovni pfipravy badmintonistu pfedstavuji sportovni akademie (,SA®).

2. Cilem SA je podporovat vrcholovou sportovni pfipravu ve spojeni se zajiSténim vzdélani

(zakladni skola, gymnazium, stfedni $kola) nad standardni spolupraci.
3. Ramcova uprava spoluprace:

a. CBaS, spolek a $kola uzaviou smlouvu o spolupraci, na zakladé které bude mimo jiné

poskytnuta podpora CBaS,
b. zpracovani konkrétniho programu spoluprace vSech tfi subjekta,
c. tésné propojeni vzdélani a sportovni pfipravy se zaméfenim na vrcholovy badminton.

4. V ostatnich zalezitostech (organizace sportovni pfipravy, vzdélani trenérd atd.) se pfiméfené

vychazi z vySe uvedené upravy SpS a SCM.
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CAST TRETI
VRCHOLOVE SPORTOVNIi CENTRUM MLADEZE
Clanek XVIIL.
Obecna ustanoveni

Vrcholové sportovni centrum mladeZze CBaS (dale jen ,VSCM®) je nejvy$8im stupném péde
o sportovné talentované hrage/hracky badmintonu v Ceské republice. Hlavnim cilem VSCM je
zajisténi pfipravy vybranych hraci/hracek v kategoriich U17 — U23 (hraci/hracky starsi 14 let
a hraci/hracky, ktefi v pfislusném roce nedovrsi vék 23 let; jen vyjimecné a individualnim
vyb&rem TMK CBaS mladsich hragi/hradek) k reprezentaci Ceské republiky, a to pfi vhodném

skloubeni studia a sportovni pfipravy v dennim dvoufazovém tréninku.
Cinnost VSCM je dale sméfovana k naplnéni téchto dilgich cilt:

a. zajistit dlouhodobou vrcholovou pfipravu hra¢i/hracek smérem k Uspéchu na evropskych

a svétovych mistrovstvich a olympijskych hrach,
b. smérfovani hracd/hracek k profesionalnimu sportu,

c. rozvoj komplexnich dovednosti pod individualnim odbornym vedenim, a to az na osobni

maximum kazdého hrace/hracky,
d. zajisténi juniorské a dospélé reprezentace CR,
e. systematicka a koordinovana spoluprace mezi SCM a VSCM,
f.  metodicka a finan¢ni podpora trenéri/trenérek.

VSCM ma celorepublikovou pusobnost a je zfizeno a vedeno pfimo TMK CBa$S, v pfipadé
potfeby s vyuZzitim spoluprace s pravnickou osobou pusobicim v misté centra (badmintonovy
klub/oddil registrovany v databazi CBaS; pfipadné& oblastni badmintonovy svaz; mésto/kraj;

provozovatel sportovisté atd.).

Clanek XIX.
Zajisténi ¢innosti a vybér VSCM
Na zajisténi ¢innosti VSCM se podili nize uvedené subjekty nasledujicim zplsobem:

a. TMK CBasS pripravi navrh rozpo&tu na pfislusny rok, kde stanovi celkovou vysi finanénich

prostfedkl na ¢innost VSCM,

b. vnavaznosti na vydani rozhodnuti o poskytnuti dotace z prostfedkt Narodni sportovni
agentury CR (mj. se stanovenim vy$e podpory na pfipravu talentované mladeze) je

pfipadné vyse financnich prostfedkd na ¢innost VSCM upravena,
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v ptipadé potieby CBaS uzavie s vybranou pravnickou osobou smlouvu o podpofe &innosti

vrcholového sportovniho centra mladeze (,Smlouva®) & obdobnou smlouvu &i smlouvy,

na zakladé které je pfidélen statut VSCM,
na zakladé radného plnéni funkce VSCM hradi CBa$S pfisludné naklady,

TMK CBa$S provadi vyustovani nakladu.

2.  Rozdéleni finanénich prostfedkd na ¢innost VSCM:

a.

d.

finanéni podpora pro vedeni VSCM (provozni manazer, profesionalni hlavni

trenér/trenérka, profesionalni druhy trenér/trenérka, kondi¢ni trenér),
nahrada nakladu trenérd (zejm. cestovné a stravné na turnaje),

podpora na pfipravu (naklady sportovni prohlidky, na badmintonové mice, pronajem haly Ci

prostor pro zabezpeceni pfipravy, souvisejici sluzby — zejm. regenerace atd.),

pfipadné rovnéz naklady na ubytovani a stravovani trenéru ¢i hraca/hracek.

3. Pokyny k proplaceni prostfedka:

a.

b.

je mozné proplatit pouze vySe uvedené naklady na €innost VSCM,

veskera finanéni &innost tykajici se podpory VSCM je pravnickou osobou/TMK CBaS
dokumentovana dle standard(i CBa$,

dariové doklady musi byt spolkem pFedlozeny alespori v kopii,

veSkeré doklady musi byt pfedlozeny v terminech vyuétovani (do 15. dne nasledujiciho
mésice; pfi pllroénim proplaceni nejpozdéji do 30. 6. za prvni polovinu roku a do 30. 11.

za druhou polovinu roku s vyjimkou podpory vedeni VSCM),

prostfedky na podporu pfipravy je mozné Cerpat vyhradné v obdobi od 1. 1. do 30. 11.

pfisluSného kalendarniho roku,
finan¢ni prostfedky nelze prevadét do nasledujiciho roku,

uprestujici pokyny pfipadné vyda CBaS (TMK, EK &i sekretariat CBaS).
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Clanek XX.
Organizacni ustanoveni

1. Zfizeno je jedno VSCM s celorepublikovou plisobnosti. Misto zfizeni VSCM eviduje TMK CBaS
a je zvefejnéno spolu se zakladnimi informacemi o VSCM na internetovych strankach

provozovanych CBasS.
2. PFipadnou zmé&nu mista &innosti v ramci mésta schvali na navrh VSCM TMK CBaS.

3. Cinnost a kontrola VSCM se fidi podminkami uvedenymi v tomto dokumentu. Na zabezped&eni

ginnosti se podili TMK CBaS, pfipadné spoleéné s pravnickou osobou pisobi v misté centra.

4. TMK CBaS vyhleda misto odpovidajici pickové urovné pro zfizeni VSCM, kdyz kritéria zFizeni
VSCM jsou predevsim:

a. zajisténi kvalitniho trenérského vedeni,
b. zajisténi badmintonové haly s moznosti denni alespori dvoufazové pfipravy,

c. zajisténi komplexni sportovni pfipravy na denni bazi (zejm. posilovna, venkovni hfistg,

regenerace — fyzioterapie, masaze, lymfodrenaz atp.),

d. zajisténi spoluprace se stfedni 3Skolou/gymnaziem s moznosti individualniho studia
hraca/hracek,

e. zajisténi spoluprace s vysokou Skolou s moznosti individualniho studia hraci/hracek,

f.  zajidténi ubytovani a stravovani (obéd, pfipadné vecefe),

g. zajisténi spoluprace s pravnickou osobou, na kterou TMK CBaS &asteéné prenese

odpovédnost za fungovani VSCM,
h.  zajisténi spoleCenské mistnosti (setkani tymu, rozbory videa apod.).

5. VSCM je zfizeno vzdy na C&tyfi roky (resp. od 1. 1. 2021 — 31. 12. 2024), s moznosti prodlouzeni

smlouvy o dalSi Ctyfi roky v pfipadé fadného fungovani VSCM.
6. TMKCBasS:
a. stanovi provadécimi pokyny ¢innost VSCM,
b. provadi metodickou €innost k zajisténi fungovani VSCM,
c. zabezpecuje vybér a vzdélavani trenéri/trenérek VSCM,
d. provadi kontrolu VSCM,
e. vypracuje hodnoceni €innosti VSCM.
7. TMK CBasS dale ve spolupraci s vedenim VSCM, zejm. hlavnim trenérem/trenérkou:

a. provadi vybér hraci/hracek zarfazenych do VSCM,
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b. zabezpecuje sportovni a specializovanou badmintonovou pfipravu k tomu kvalifikovanymi

trenéry/trenérkami,
c. provadi prubéznou kontrolu ¢innosti VSCM a jeji vyhodnoceni,

d. zpracovava potfebné podklady.

Clanek XXI.
Personalni zabezpeceni VSCM

1. Za organizaci sportovni pfipravy (sportovni trénink a turnaje) VSCM odpovida hlavni
trenér/trenérka VSCM.

2. Vedeni VSCM vybira a schvaluje TMK CBasS.
3. Pozadavky na hlavniho trenéra/trenérku:

a. trenérska kvalifikace Svétové badmintonové federace (BFW) Coach Level Two/Three
a soudasné Il. a vy38i trenérska tfida CBaS (u zahraniénich trenérd ekvivalent prisluné

federace),
b. alespon 5 let praxe vedeni juniorskych ¢i dospélych reprezentantl v poslednich 10 letech,
c. odpovidajici osobnostni a moralni profil.
4. Ma se za to, ze je vhodné, aby alespori jeden z trenérd ve VSCM byl Ceské statni pFisluSnosti.
5. Trenéfi jsou povinni zugastnit se za kalendafni rok, pokud nebude TMK CBa$S uréeno jinak:

a. alespon 2 seminafrl trenér SpS/SCM/VSCM, a to predevsim ve funkci Skolitele/vedouciho

trenéra,
b. za uéelem dal$iho vzdé&lavani alespori 1 seminare pofadaného CBaS/COV/BEC/BWF.
6. Vedeni VSCM je ve smluvnim vztahu s CBasS.

7. Naplné ginnosti trenérd je véci dohody s TMK CBas$, a to tak, aby vzdy do$lo k naplnéni hlavnich
cild VSCM a vysledkovych cild CBaS. Popis zodpovédnosti hlavniho trenéra &i trenérd ve

spolupraci:
a. fizeni €innosti VSCM,
b. pfiprava navrhu na zafazeni hra¢i/hraéek do VSCM,

c. zajisténi kompletni organizace pfipravy hracd/hracek zafazenych do VSCM (badminton,

kondi¢ni pfiprava, regenerace, Zivotosprava atd.),
d. planovani pfipravy hract/hracek zafazenych do VSCM,

e. pfimé vedeni pfipravy hra¢u/hracek zafazenych do VSCM,
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spoluprace s TMK CBaS, a piipadné s pfislu§nou pravnickou osobou,
spoluprace s dalSimi trenéry SpS/SCM/SVCM a reprezentaCnimi trenéry,

UCast alespori na 10 turnajich s Ucasti hraci/hracek z VSCM za kalendarni rok, z toho

alespon 8 mezinarodnich turnaju BWF/BEC,

pfiprava podkladl na proplaceni nakladd VSCM,

podil na konzultaci Upravy ¢innosti SpS/SCM/VSCM,

spoluprace na pripravé centralni metodiky a vzdélavani trenérq,
spoluprace pf¥i pfipravé a realizaci trenérskych seminarl a Skoleni,
uCast na reprezentacnich akcich dle potfeb TMK,

vedeni evidence VSCM a vyhodnoceni pfipravy ve VSCM,

plnéni upfesnujicich pokynt TMK.

Clanek XXIl.

Ramcovy obsah sportovni pfipravy ve VSCM

1. Sportovni pfiprava VSCM je pfizpusobena pfedevsSim véku, schopnostem a dovednostem

hrag/hragek, jejich osobnim cilim a sportovnim cilim CBasS a fidi se metodickymi pokyny TMK

CBaS. Sportovni ptiprava se zaméfuje predevs$im na Uspé&ch na vrcholech a $ampionatech.

2. Plan sportovni pfipravy pro &leny VSCM zpracovava hlavni trenér/trenérka ve spolupraci s TMK

CBaS.

3. Organizace sportovni pfipravy:

a.

Celkovy doporu€eny pocet vSech tréninkovych jednotek za tyden (badminton + kondicni

pfiprava), pficemz se pfedpoklada, ze vSechny budou v ramci VSCM:

Hracdi/hracky kategorie U17: 9 — 12 tréninkovych jednotek tydné v rozsahu 75 — 150 minut
Hracdi/hracky kategorie U19: 10 — 13 tréninkovych jednotek tydné v rozsahu 75 — 180 minut
Hraci/hracky do 23 let véku: 10 — 14 tréninkovych jednotek tydné v rozsahu 75 — 180 minut
Doporuéeny pocet badmintonovych tréninkovych jednotek za tyden ve VSCM:
Hradi/hracky kategorie U17: 6 — 8 tréninkovych jednotek tydné

Hradi/hracky kategorie U19: 6 — 10 tréninkovych jednotek tydné

Hraci/hracky do 23 let véku: 7 — 10 tréninkovych jednotek tydné
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4. Sportovni pfiprava pfedevsim:
a. odpovida dlouhodobym (kariérnim) cilim dohody hrace/hracky a trenéra,

b. je planovana ve Ctyfletém cyklu (olympijsky cyklus) a roénim cyklu, kde zohledriuje

dohodnuté kratkodobé/stfednédobé/dlouhodobé cile hrace/hracky a trenéra,

c. je periodizovana na rGizna obdobi (pfipravné obecné, pfipravné specialni, pfedturnajové,
turnajové, pfechodné) s vrcholy v podobé jednotlivych Sampionatd — mistrovstvi Evropy

(jednotliveu i druzstev), Evropskych her, mistrovstvi svét a olympijskych her,

d. zohledriuje potifeby a moznosti hrace/hracky, sméfuje ke specializaci na jednu disciplinu
a k dosazeni osobniho maxima hrace/hracky,

e. je vzdy komplexni (technika, strategie a taktika badmintonu, kondi¢ni pfiprava,

Zivotosprava, regenerace, mentalni pfiprava, vyziva a stravovani, Iékarsky dohled apod.).
5. Sledovani vykonnosti hra¢i/hracek probiha na tfech urovnich:

a. uspéch hracl/hracek na Sampionatech (mistrovstvi Evropy juniord a mistrovstvi svéta
juniori; mistrovstvi Evropy jednotlived a druzstev, Evropské hry, mistrovstvi svéta,

olympijské hry),
b. UspésSné starty na turnajich BWF/BEC a umisténi na juniorském/dospélém svétovém
zebficku,

c. zpravidla 2x ro¢né testovani pohybovych dovednosti a motorickych schopnosti (dle

testovaci baterie TMK CBaS, pfipadné se specifickymi Gpravami).

Clanek XXIIL.
Vybér hracu/hracek do VSCM
1. Cleny VSCM jsou &esti reprezentanti/reprezentantky v kategoriich U17 — U23 (hragi/hragky starsi
14 let a hraci/hracky, ktefi v pfisluSném roce nedovrsi vék 23 let; jen vyjimecné a individualnim
vyb&rem TMK CBaS mlads$ich hragu/hragek) jmenovani TMK CBaS.
2. Do VSCM muze byt zafazen/a hra¢/hracka 2x v prubéhu roku, a to k 1. 1. a 1. 7. pfislusného

roku, a to pfedevSim na zakladé vykonnosti v pfedchozim obdobi. Zafazenim do VSCM

hra¢/hracka neméni klubovou pfislusnost.

3. Do VSCM mohou byt zafazeni pouze reprezentanti/reprezentantky, ktefi spini nasledujici
podminky:

a. vyplnény dotaznik (Udaje o hraci/hracce) s vyslovnym souhlasem hrace/hracky, pfipadné
rovnéz zakonného zastupce v pfipadé hrace/hracky mladsSich 18 let, se zafazenim
do VSCM,
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pfedloZzeni souhlasné sportovni prohlidky dle vyhldSky Ministerstva zdravotnictvi

¢. 391/2013 Sb., o zdravotni zplsobilosti k télesné vychové a sportu, obsahujici kladné
posouzeni zdravotniho stavu hrace/hracky v souvislosti se systematickou sportovni

pfipravou,

potvrzeni fyzické vykonnosti splnéni norem pfi testovani pohybovych dovednosti

a motorickych schopnosti (dle testovaci baterie TMK CBaS) a na funk&nim testovani,

zajem o profesionalni kariéru se cilem prosazeni se v evropském a svétovém badmintonu
ze strany hrace/hracky a zakonnych zastupcli, a to véetné odpovidajiciho pfistupu

a podpory hrace/hracky,

reprezentaéni vykonnost s potencidlem uUcasti na olympijskych hrach, medaile

na mistrovstvi Evropy/Evropskych hrach, juniorském mistrovstvi Evropy apod.

Doporu¢ené pocty ¢lend v VSCM: 6 — 10 hracl/hracek. Minimalni pocet ¢lend v VSCM:

4 ¢lenové. Maximalni pocet ¢lent v VSCM: 12 ¢lend.

PfedevSim k badmintonové pfipravé je vhodné vyuzit spoluprace se sparingpartnery, a to

predevsim z fad Geské dospélé reprezentace nebo zahrani¢nich hracl/hracek potfebné urovné.

Tito hraci/hracky nejsou ¢leny VSCM.

Zarazeny hrac/hracka musi splfiovat nasledujici kritéria:

a.

b.

g.

profesionalni pfistup k tréninku a spoluprace s trenéry odpovidajici stanovenym cilim,
splnéni vykonnostnich kritérii (kondi¢ni pfipravenost a turnajové vysledky),
reprezentativni U€ast na turnajich a akcich, na které jsou pozvani,

doloZeni zdravotni prohlidky,

vedeni evidence tréninkového deniku,

bezproblémové studium a zdravotni stav,

dodrzeni platnych predpist CBasS.

Hrac/hracka je vyfazeny/a z SCM k 31. 12. pfisluSného roku na navrh hlavniho trenéra, pokud:

a.

u hrace/hracky dojde ke zméné zdravotniho stavu nebo hraé/hracka nema platnou

souhlasnou zdravotni prohlidku,

se hrac/hracka provini proti antidopingovym pravidlm,
hraé/hracka nema potfebné vysledky na setrvani ve VSCM,
hra¢/hracka neplni povinnosti pfi sportovni pfipravé,

se hrac/hracka pravidelné neucastni sportovni pfipravy &i turnajd,

hraé/hracka na vlastni zadost hodla ukongit ¢innost ve VSCM,
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g. ma hrac/hracka problémy pfi studiu, zdravotni problémy nebo Spatnou tréninkovou kazer.
V pfipadé vazného nesplnéni vySe popsanych kritérii & na Zzadost hrace/hracky je mozné

hrace/hracku vyradit i mimo vySe uvedeny termin.

Clanek XXIV.
Kontrola a hodnoceni ¢innosti VSCM

1. Kontrolni &innost nad VSCM provadi TMK CBa$S, ktera dohliZi pfedevsim na plnéni metodického
a organiza¢niho zadani, ¢innost hraci/hracek a trenérl, jakoz i naplnéni cild VSCM, a to

samostatné i ve spojeni s SCM.

2. P¥i zjisténi nedostatku v €innosti VSCM bude neprodlené sjednana naprava, aby nebylo jakkoliv

ohrozeno plnéni cild VSCM a napInéni sportovnich cild CBaS.
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CAST CTVRTA
ZAVERECNA USTANOVENI
Clanek XXV.
Obecna ustanoveni

Clenstvi  hrada/hracek v matefskych klubech/oddilech  vzniklé pred zafazenim
do SpS/SCM/VSCM zlstava nedotéeno.

Pfedpoklada se zfizeni funkce $éftrenéra zodpovédného mimo jiné za kontrolu a rozvoj ¢innosti
stfedisek a center a koordinaci reprezentace a systému pfipravy talentované mladeze. Dale se
predpoklada zfizeni svazového metodika, zodpovédného mimo jiné za fungovani systému
piipravy talentované mladeze (za TMK CBaS), metodické organizace sportovni pFipravy

a navazuijici spoluprace trenéru.

Funkce stanovené timto dokumentem jsou pfedevSim vykonavany v pracovnépravnim Ci

obdobném vztahu s pravidelnym finanénim odménovanim v zavislosti na vykonu ¢&innosti.

Tento systém byl po pfedchozim projednani navrzen Trenérsko-metodickou komisi a schvalen
Vykonnym vyborem CBaS. Ke dni pfijeti tohoto dokumentu se rusi pfedchozi systém péde
o talentovanou mladez v badmintonu, od 27. 1. 2021 nabyva uc€innosti Uprava popsana v tomto

dokumentu.

V Praze dne 26. 1. 2021

JUDr. Josef Rubas, Petr Koukal,
predseda TMK CBaS predseda CBaS, z.s.
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PRILOHY
1. Metodika pfipravy hraca a hracéek v SpS (obecna Uprava)

2. Metodika pfipravy hrac¢l a hraéek v SCM (obecna Uprava)
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